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INSTRUCTIVO

Contenido:

-1 charola on base
metalica para hacer
helado y nieve.

- 2 Espatulas de
plastico

PASO 1:

Lava tu charola y espatulas.

Mete la charola ya seca boca abajo (de esta
forma recibe mejor el frio) al congelador por
8 horas o toda la noche.

PASO 2:

Haz tu mezcla para helado (usa alguna de las
recetas que te incluimos en este juguete) Pon
una cantidad de manera que cubras todo el
plato. Puedes usar tus espatulas para distribuir
mejor la mezcla.

PASO 3:

Espera a que tu mezcla esté firme. Con la ayuda
de tus espatulas, raspa de abajo hacia arriba para
formar un rollo. Agrega chispas, frutas, crema
batida, mermelada, galletas, etc.

PARA
HACER
NIEVE: | §

Sigue el paso 1 para enfriar la charola. Toma una taza de tu jugo de frutas favorito
(puedes combinar las frutas con vegetales) y viértelo sobre la charola de manera que
quede bien esparcido. Deja enfriar el jugo. Toma ambas espdtulas y raspa la nieve de
forma que hagas una especie de monte. Hazlo hasta que la nieve esté mds firme y la
puedas servir en un recipiente. iDisfruta!

RECETAS DE HELADO:

HELADO DE VAINILLA CON CHISPAS: *2 Tasas de leche (500 ml) entera, de almendras o de
soya * 1 cucharadita de vanilla * 1/2 taza de leche condensada (125 ml) * 1 taza de crema
(250 g) * Licuadora 6 batidora. Desarrollo: Pide aun adulto que mezcle todos los
ingredientes en una licuadora 6 batidora hasta que se integre todo. La leche y la crema a
temperatura ambiental se mezclan mejor. Cuando esté lista, afade chispas de dulce a la
mezcla. Y listo.

HELADO DE CHOCOLATE: *2 Tasas de leche (500 ml) entera, de almendras o de soya

* 2 cucharadas soperas de chocolate en polvo * 1 taza de crema (250 g) * 1 pizca de sal

* Licuadora 6 batidora. Desarrollo: Pide aun adulto que mezcle todos los ingredientes
en una licuadora 6 batidora hasta que se integre todo. La leche y la crema a temperatura
ambiental se mezclan mejor. Y listo.

HELADO DE FRUTOS ROJOS: *2 Tasas de leche (500 ml) entera, de almendras o de soya

* 2 tazas de fresas, moras y frambuesas picadas * 1 taza de yogurt griego (250 g) *
Licuadora 6 batidora. Desarrollo: Pide aun adulto que mezcle todos los ingredientes en
una licuadora 6 batidora hasta que se integre todo. La leche y el yogurt a temperatura
ambiental es mejor.

HELADO DE CHOCO-BANANA: *2 Tasas de leche (500 ml) entera, de almendras o de soya
* 4 platano sin cascara y picado * 2 cucharadas soperas de chocolate en polvo * 1/2 taza
de crema (120 g) * 1 pizca de sal * Licuadora 6 batidora. Desarrollo: Pide aun adulto que
mezcle todos los ingredientes en una licuadora 6 batidora hasta que se integren los
ingredientes. La leche y la crema a temperatura ambiental se mezclan mejor. Y listo.

HELADO DE YOGURT: *2 Tasas de yogurt natural (o del sabor que desees) * 1 taza de
leche (250 ml) entera, de almendras o de soya * 2 cucharadas de miel (opcional) *
Licuadora 6 batidora. Desarrollo: Pide aun adulto que mezcle todos los ingredientes en
una licuadora 6 batidora hasta que se integren los ingredientes. Puedes usar yogurt
griego natural o con sabor. La leche y el yogurt a temperatura ambiental se mezclan
mejor.

Las recetas que te damos son un ejemplo, tu puedes crear tu propia
combinacion de ingredientes.
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