Hecho en México por
ALGARA S.A de CV
Comino Real de Toluca #154,
Col. Beliavista, C.F 01140,
México ILF, REC. ALGE70440E3
visitanos en:

g | | &

impreso en Litoforza 2010
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\_ INTRODUCCION |
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Bienvenidos al munda de la elaboracion de paletas heladas, las cuales, no 560 son
deliciosas y faciles de hacer, también son naturales y muy nutritivas.

Con la “fabrica de paletas heladas™ aprenderds a crear paletas heladas de
diferentes sabores y combinarios entre si; también podrds usar ofroes ingredientes
como cereales, semillas, grajeas, yogurt o chocolate para darles un plus de sabor
a tus nutri-paletas.

ES IMPORTANTE QUE LAVES TODOS LOS ARTICULOS ANTES DE USARLOS,
En este instructivo te daremos diferentes recetas para elaborar tus paletas, pero

i también puedes experimentar combinondo los ingredientes para crear sabores
y formas mds creativas y originales a tus paletas helodas.

( CONTENIDO )

* 1 MAQUINA PARA \
HACER PALETAS CON:

=1 TAPA MEZCLADORA

- 1 RECIPIENTE DE PLASTICO *

-1 MOLDE DE PALETAS

- 4 PALITOS PORTA PALETAS *

-1 BASE *
- 4 SOBRES DE POLVO

PARA HACER JUGO

= INSTRUCTIVO e

C RECETA 1. paLETA DEJUGO )

* 1 sobre de polvo para hacer agua del sabor que quieras
* fu mdquing para hocer paletas

MODO BE PREPARACICON:

1. Prepara el juge de acuerdo a las indicociones descritas en &l sobre de polvo para hacer jugo.
2. Mezcla todo dentro del recipiente de pldstico que viene en tu maquing.

3. Vacia el jugo dentro de los moldes para hacer paletas.

4. Tapa los moldes con los palitos porta paletas.

5. Mete el molde de palétas dentro del congelador: Deja que s& congele durante toda la noche o por
12 horas.

6. Para desmoldar, pasa por unos segundos el molde de paletas en agua tibka. | LISTO | disfruta tus
paletas de jugo.

CONGELAR



(REC ETA 2. PALETA DE mss.n_.)

* 1 taza de fresas pleadas

* 1/2 toza de azicar o 3 sobres de Splenda”
* 1 taza de crema

MOB0 DE PREPARACION:

1. Codoca las fresas en el recipients mezclador

2. Aplasta y tritena las frefas pand que Sueite of Tumd |y queds una Sustancia uniforme, No importa
i e quedon trozos de fresas.

3. greqga el azicar a las fredas y mezcia en el mismo recipiente,

4, Agrega |a chema mientros Sigues mezclonda, Sigue haita que quide un Color uniforme o 5 o
deseas puedes dejor los “cominitos™ gue va dejondo ka crema. 5 quienes gue tu paleta sea de fresa
de ogua, sustituyge ia crema por 1 toza de ogua.

5. Una vez que hayas mezclodoe todo, voltéa o mdquing para que o mezcla calga dentro de os
miides de paletas.

€. Liema os molddes. Colocales o palitos de phistico y mete e molde de paletas ol congelador, dijalo
mwummmunrmmmmmwn les falta déjokas por un par de horas

7. Wa que estén listos las pobetas, desmolda ponlendo el molde en agua tiblo por pocos minutos. Soco
con cuidado las paletas y [ listel ya puedes disfrutor tus paletas de fresa
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CONGELAR

C RECETA 3. PALETA DE muaoﬁ_

* 1 toma die mongo en roos

* 1 toza de gzdcor o 6 sobres de Splenda”™
* 1 toza de agua

MO0 DE PREFARRCIIN:

1. Coloca &l mango en ¢ reciplente mezciodor,

imnumﬂﬂwmnmwuwmmmimurmﬂu quSdan troEos
mange.

A Agrega o azdcar al mango y mezcla en o mismo recipeente.
A, Agrega el ogua mienbros sigues mezciondo. Skque hasto que quede un Color uniforme,

5 Una vez que hayes mezclado tode, voltba ko méquing pora que la mezckl calga dentro de los
molides de paletas.

G Liena lios moddes, Colbcoles s politos de phistico y mete ©f molde de poletas ol congeiador, dijoko
ahd por 12 horas, reviso si se han congelado Tus paletas, sl cin les Tofta déjaias por un por de horas
mis

7. Yo que estén lstos las paletas, desmolda ponlendo & molde £n ogua tibea por poccs minutas, Soca
con culdadn ks paberas y | IS0l Yo puedes ASirulor TUS POEITS d8 mango.

CONGELAR 4



(REC ETA 4. PALETA DE Akﬂﬂl)

* 1 taza de arroz con leche
*1/2 taza oe pasitas
* 1 taza de leche

HOLO BE PREPARACHIN:

1. Pide o un odulto qué prepone orraz con leche de formo tradicional. Deja que s¢ enfric pora que
puedas colocorio &n el recipiente mezciodor,

2. Mezck ¢ armoz con leche Con la taza de heche adiclonal (puedes usar leche evaporada).

A Agrega los pasitas. Trata de trifurar la mezcla, pero no Emporta si dejos rozos de arroz o de
4, Una wez que hayas mezclado (odo, voltéa lo maquing pora que o mezcla coiga dentro de los
moldes de paletas.

S, Liena los moloes, COKCales 165 palitos op pASHICO | MmEte of moloe J& paletas al congelador, dija
::&pwmmmduhmm“mﬂdnuhmuﬁuummwum

6. Ya que estén lstas los poletas, desmoida ponbendo el molde en ogua tiblo por pocos minutos. Soca
con culdado las paletas y i listol ya puedes disfrutor tus paletas de armoz con eche.

!

COMNGELAR

( RECETA 5. pALETADE mnnﬂm

* 2 piezas de manzona cocida sin cdscara
* 1/2 tara de crema

* ] taza de leche

* 1 tozo de azibcor o 6 sobres de Splenda”

MODO DE PREFRRACION:

1. Pidhe @ un adulio gue cocing las monzonas dé forma tradickonal. Deja enfriar, Con culdado quitales
lo céscona Coloca los piezos en o reciplients pora mezckar

L. Apdasta y tritura las manzanas poro que quede una susioncia uniforme. Ho importa i te quedan
trazos.

3. Mgrega ol amicar Splenida, lo crema y o leche, mezcia en el misme reciplente.

4. Una vez que hayos mezciodo todo, veitéa ko mdgquing para que o mezcka cokga dentro de s
melides de paletas.

5. Liend kos moldes, Coltooles kos poiitos de pidsthod | mete el molde de poletas of congelador, déjalo
ﬂ:ﬂﬂmmaﬂnrmwumdumnﬁmjmmmmﬂwmwnm
6. Yo que estén listos las poketas, desmolda ponlendo o molde en ogua tibla por pocos minutos. 5aco
con culdado ks paletas y | istol ya puedes disfrutor tus paletas de manzona.

.
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@ECETA 6. PALETA DE PINA ¥ €OC

* | taza de pifia en trozos (5 o deseas puedes usar pifia en almibsar)
* 1/2 toza de axicor o & sobres de Splenda®
] toza de leche de coco

MODO BE PREPARACION:

1. Coloca koS trozes de pifia en ol reciplente mezcladon

‘2 Aplasto y tritura la péfla para que guede una sustancia unklorme. No importa sl be guedan trozos.
3. Agrega el azicor y fa leche de 0OCo, MEZCIO en &l mismo recipiente.

4, Und vezr que hapas mezclado todo, voltéa la mdquing poara que ko mezcka caiga demro de los
mokdes de pokens.

5. Llenad los mokdes. Coldcobes los palitos de phasthco y mete &l molde de paletas al congelador, déjalo
ohi por 12 horas, revisa si se han congeiodo tus paketas, si in les faita déjoios por un par de horos
s,

B Yo que esbén Bstas 1as paletas, desmoida poniendo €l molde en agua tibila por Pocoes mInUTes, 5000
con culdado ks palets y 1 stol pa puedes dsfrutar us paletos de pifka con coco.

!

COMNGELAR

(RECETA 7. PALETA TRICOLOR )

PARA ESTA RECETAS NECESITARAS 3 MEZCLAS:

MEZCLA 1: MEZCLA Z MEZCLA 3

* 1 taza de sandia picada * 1 taza de leche # 3 cucharodas de

* G sobres de Splenda® * & sobres de Splenda” jngo de limdn

* | taza de agua * 1 cuchorada de vainliio * 4 sobres de Splenda®
* 1 pazo de agua
# color vegetal vende

MDD DE FREPARACION:

1. Colaca Iog trazos o sondio en & recipient

mezciador. Aplasta y

sustoncia uniforme y

e quidan algunos TFozos.

2. Agrego K sobied de SHendd | o 0Ea 0 dgid,
mezcia todo muy blen.

| -

leche

vainilla
y azbcar



6. Soca el molde de paletos del congelador
verifico que o mezcio onterkr esté solida. Agrega
o 200, mezcka en otfa 173 porte de Coda molde.

( RECETA 8. paLETA DE EUA?ABD

* 4 piezas de guayaba picada
* 1 taza de azicar o 6 sabres de Splenda”
* 1 taza de agua

MO0 DE PREPARRCICON:
1. Coloca la guayaba en el reciplente mezciodor,

Z. Aplasta y tritwra b guoyoba para que queds una sustancla wniforme. Mo importa 5| be quedaon
troEod,

3 Agrega el azicor y mezcka en el mismo reciplente,
4. Agrega el ogua mientras sigues mezciando. Sigue hasta gue quede un color uniformse.

5 Ung vez que howas mezclodo todo, voltéa la mdquing pora que o mezcla caigo dentro de los
maldes de paletos.

6. Liena los moldes. Coldcobes los politos de pldstico y mete & molde de paletes al congelador, déjak
ahi por 12 horas, revisa 5 e han congelado tus paletas, 5 aln les falba déjalas por un par de horas
s

T ¥a que estén listas o paletas, desmolda poniendo el molde en agua tibia por pocos minutos, Jaca
con cusdado los paletas y | listol ya puedes disfrutar tus paletas de guayaba,

!

<
-

T Vuehe o meter o modde de paletas en el conge-
lodor y espera a que solidifigue mientros preparos
lo tercero mezck,

8. Saco ¢l molde de paletas de congelodor. Liena ios
mokdes Cof o LerCErd MEZC Rosta Su totalidad.

10. Coloca 105 palites d los moldes con culdado.
Vuehve a colocar ¢ mokde dentro del congeiadon,
bejo congedar 1oda la rache,

TIF:  Tombidn poedes elabonar e5md receta
con kos sobres de polvo pora hooer jugo
que vienen inciuidos en tu estuche,
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RECETA 9. pALETA DE

YOGURT Y NARANJA

* Z tozas de jugo de naranja
* 10 cucharadas de yogurt natural

MODO BE PREPARACION:
1. Pon &l jugo de naranja § ¢l yegurt en &l recipiente mezdador
L. Mezcia los ingredientes hasto que $e0 uwna mezcia uniforme.

3 Una vez que hongas mezciods todo, voltéa la miquing pora que o mezcla calgo dentre de as
maldes de paletas,

4, Liena los moldes. Coldcabes ks palitos de pldstico Y mete ¢ molde de paletas ol congetodor, déjaln
ﬁpﬂﬂ!ﬂ'ﬁ.mﬁﬂﬂntﬂnmﬁmﬂmﬂmﬁm dijolas por un par de horas

% ¥ que estén listas los paletrs, desmolda ponlendo e molde en agua tibla por pocod minumos, Saca
con culdado las pabetas y | listel ya puedes disfrutar tus paletas de yogurt Con noronjd.

CONGELAR

CREC ETA 10. PALETA DENU EID

* 1 taza de nueces en trocitos

* 1 taza de leche entera

* 1 taza de azdcar o 6 sobres de Splenda®

* gscencha de nuez (se consigue en reposterias o en tendas de cocing)
M0G0 BE PREPARACIKIM;

1. Pon ko nueces y la leche en &l recipiente mezciador,

2. Agrega &l azicar y 1.0 2 Qotas o escench die nuez i skjue mETCiands para que e integren s
ingredientes,

3. Una vez que hoyas mezclado todo, voltda lo miquing para que lo mezcla colga dentro de los
mobdes de paletas.

4. Liena ios moldes. Colbcales los politos de phistico y mete o mokde de paletas of congelodor, déjoio
ﬁwﬁmrﬁMﬂummuwﬂnﬂmMWd&mwmwum

5. Vo que estén listos ks pabetas, desmolda ponkendd el molde &N agua tibla por pocos mINUtos. 50ca
con culdado kas paletas y 1 listol Yo puedes disfrutor tus poletas de nuez.

CONGELAR
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RECETA 11. pALETA "PETIT mﬁ

——"'"-

* 2 paquetes de Danoning®
* 1/2 toza de leche evoporodo

MOBO DE FREPARACION:
1. Vocio los poquetes de Danoning® y I leche en &l recipiente mezciodor:
2. Mezcla paha que $& Inlegren ol ingredientes.

3 Und ver que hoypal mezciocd todo, woltda i maquing pond que i mMEICl Coiga dentno de kol
moddes G pobetas.

4. Liena kos mokdes. Cobbcales los politos de plistico y mete ¢l molde de paletos of congeiador, dkjalo
nwEMuMﬂnmmum#mﬂﬂumwmwd&m

5. Yo que estén listas los poletod, desmolda ponlends & molde en ogua tibla por pOCOS minutos, Saca
con culdodo kas pabetas y § lstod Yo puedes disfrutor tus paletos “petit swiz™.

kpgh
| $

CONGELAR
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@E( ETA 12. PALETA DE *ruﬁunh

* 4 tazas de yogurt del sabor que quieras
*1/2 toza de leche evoporoda

MODO DE PREPARACION:
1. Pon & yogurt | lo leche en el recipiente mezclodor.

2. Mezcha pora gue se Infegren s Ingredsentes.

1 Ung vez gue hoyas mezckodo 1odo, ¥oltéd lo mdguing pora que o meacka Colgd dentro de 05
maides di paletas.

4, llena los moldes. Coldoales los palitos de plasthco y mete of molde de poletos ol congelodor, déjolo
ahi por 12 horas, revisa 5 se hon congebado fus paletas, st ain les fola dépalas por un par de horas
s,

5. Yo que estén listas las poletos, desmelda ponlenda o molde en ogua titea por pocos minutos. Soca
con culdado las paletas y i 5ol pa puedes disfrutor tus paleios de yogqurt.

CONGELAR

DIVIERTETE ELABORANDO TUS PROPIAS RECETAS. COMBIMA FRUTAS ¥ OTROS INGREDIENTES,
0 BIEM, PONLES LA COBERTURA QUE QUIERAS COMO CHOCOLATE, ARROZ INFLADO O
NUECES,

14



