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Lee tu instructivo antes de comenzar a jugar para obtener mejores resultados;
consérvalo a la mano para futuras referencias.




jBienvenidof

Con tu estuche de “Fdbrica de pizzas” de Mi Alegria, podrds hacer pizzas
como todo un profesional. En este instructivo encontrards como hacer
deliciosas Yy divertidas mini pizzas.

Aqui te damos sélo algunas recetas Y tips de coémo prepararias pero te
invitamos a que experimentes e inventes tus propias recetas, y si tu idea es
buena ino dudes en compartirla con nosotros! Puedes escribirnos a:
club@mialegria.com.mx
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' @las del buen coc@

-Recuerda que es importante mantener tu mesa de trabajo ordenada y
limpia mientras cocinas.

-Ldvate muy bien las manos antes de comenzar a cocinar.

-Ten un trapo limpio y himedo a la mano por si te ensucias mientras
cocinas.

-Limpia los utensilios de cocina que utilizaste y guarda los ingredientes
sobrantes en el refrigerador.

-Lee bien toda la receta antes de comenzar.

-Consigue todos los ingredientes en las cantidades especificadas y los
utensilios necesarios antes de comenzar a preparar la receta.

-Toma en cuenta el tiempo de realizacion de cada receta.

-Si tienes alguna duda sobre coémo hacer algun paso de la receta consulta
a tu ayudante adulto.

NOTA PARA EL ADULTO AYUDANTE:

-Se recomienda supervisar a los menores durante el juego, asi como
auxiliarios en el uso de aparatos eléctricos y utensilios de cocina, sobre
todo durante la manipulacion de objetos calientes.

*Toma nota de las medidas
de tu cuchara medidora

1 CUCHARADA

LLENAR - (sm)
DE HARINA |\
HASTA ~ _

1 CUCHARADITA
(7,5 mi)




- INGREDIENTES

172 cucharqgi

ta de le
172 Cucharadq de aZﬁvc%(:-ura (B35g)
de agua tipig

INSTRUMENTOS
De tu juguete:
- Taza medidora —_—
- Cuchara medidora
- Mantel

- Rodillo

- Plato para pizza De tu cocina:

- Batidora -Servilleta absorbente
- Cortador de pizza -Trapo limpio y humedo

1. Vacia la levadura en la
batidora junto con el azucar
y 1/2 taza de agua, mezcla
hasta disolver completa-
mente, deja reposar

10 minutos.

5. Pon la mitad
de la harina y
mezcla bien.

Q. Agrega a la mezcla
el aceite de oliva y la
sal, revuelve.




4, Adade poco a poco el resto
de la harina mientras la amasas,
notards que la mezcla es cada

vez mds pegajosa.

\"

5. Vierte un poco de harina sobre tu mantel y
pon la masa en él. Amasa con las manos y agrega
el resto del agua, sigue amasando hasta que la

mezcla deje de estar pegajosa.

Si tu masa estd muy seca puedes agregar
algunas cucharadas de agua tibia cuidado que
tu masa no quede muy liquida.

6. Haz una bolita con la masa y
% afiade un poco de aceite antes de
\  poneria en la batidora nueva-

1 mente. Tdpala y deja reposar la
masa durante 30 minutos.

Mientras la masa estd reposando,
prepara la salsa.

Salsa pizzera de tomate

A. Vierte el puré de tomate
en la batidora limpia.

B. Agrega el aceite y la sal,
revuelve.
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C . Agrega el orégano y

NGREDENTESE INSTRUTTENTOS

210 g de puré de tomate condimentado
1 cucharadita de aceite de olivo

1 pizca de sal

1 pizca de orégano al gusto

-Cuchara medidora

-Espdtula pizzera

-Batidora

mezcla todo muy bien.

D. Continua con los siguientes
pasos para terminar tu masa
antes de usar esta salsa.
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7. saca la masa de la batidora y
V  extiéndela en el mantel con el rodillo,
.\ apldstala hasta llegar a un espesor de
I aproximadamente 1 mm

8. Empapa una servilleta de papel en
aceite de oliva y engrasa el plato para
pizza, esto servird para que la masa no
se pegue al plato.
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9. Coloca el plato, que incluye tu estuche,
de cabeza sobre la masa extendida en el
mantel y corta (con ayuda de tu cortador
de pizza) siguiendo el contorno del plato.

10. bate 1a vuelta al plato y coloca

la masa con forma circular sobre el
platito. Usa el cortador para marcar
las rebanadas.

11 En otro recipiente (de tu casa)
vierte el huevo y mezcla la yema
con la clara. Aplica el huevo sobre
toda la superficie de la masa como si
lo estuvieras pintando con un pincel.
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19. Mete el platito con la masa dentro
de una bolsa de pldstico y ponlo en el
microondas por 1 minuto, pide a un
adulto que saque el plato con cuidado
ya que estd MUUUY CALIENTE.




16 Retira el plato de la bolsa y
unta la Salsa pizzera de tomate que
ya hiciste anteriormente.
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1‘1‘. Agrega los ingredientes que
mds te gusten; en la siguiente
pdgina te damos algunos tips.
Luego mételo al horno de
microondas por 1 minuto mds sin
la bolsa y jLISTO!

Nota: El tiempo de coccién
de la masa puede variar
segun los ajustes de tu
horno de microondas.

Y Si tieneS

3 iOJO! PIDE AYUDA A UN
horno COnVenClonal" ADULTO ANTES DE USAR EL

Sigue las instrucciones hasta el PASO HORNO CONVENCIONAL.
#7 y sigue los siguientes pasos.

1. Corta tu masa sobre el mantel de
silicon con el cortador grande de
0s0 o de pez (pdgina 11). Precalienta
el horno a 200°C

9. Mete tu masa al horno por 3
minutos y pide ayuda de un adulto
para retiraria, que use guantes de
cocina y tome el mantel por las orillas
para no quemarse. Coloca los ingredi-
entes que se te antojen.

5. Vuelve a meter tu pizza, ahora
por 8 minutos y retira. iLISTO!




Decoracion

Ahora que ya dominas el arte de hacer pizzas ies hora de experimentar!

Tu juguete incluye cortadores con diferentes figuras, utilizalos para
crear increibles disefios en tus pizzas, corta los ingredientes, juega con
los colores y las texturas, y por si ain no estds muy seguro de cémo
comenzar... acd te dejamos algunas ideas.

Pruebo. cortando
un quesito con ¢l cortodor ! También puedes intentar
que mas te guste \ cortar rebanadas de jamon,
A\ — pepperoni, saichichas,
== pimiento, etc.
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I NOTA: Para retirar las figuras que

| cortaste del cortador puedes

I usar un mondadientes, empu-
jando por los orificios internos.

I Procura hacerio con cuidado

\ para no romper la figurita.

N o o o —————




Recetas

Aqui te daremos algunas ideas para crear deliciosas pizzas. No olvides
que éstas son solo algunas opciones, usa tu imaginacién para crear
nuevas Yy creativas pizzas con los ingredientes que mds te gusten.

Pizza
Jitomatito Contentito

INGREDIENTES,

c Sglsa bizzerg de jitomate

- Jitomate cherry partido en 4
* Queso mozzarella rallado
- Aceite de oliva
* Albahacq

" A
. Sa\sa pizzerd de )\ton(\ju 5
inones rebanadad

oliva

- Salsa pizzerq de jitomate
- AQuacate

- Tocino
+ Jamén

* Queso mozzarellq rallado

INGREDIENTES: Rustica
- Salsa pizzera de jitomate
- Salchichas céctel
- Champifiones frescos
- Queso mozzarella rallado
- Aceite de oliva
- Pimienta




INGREDIENTES.

* Salsa pizzerq de jitomate
- Salami

- Jamén

- Sdichichas coctel

* Queso mozarella rallado

Pizza
Hawaiana

o )
pifia en trocito en cuadritos

4n corta o
- Jamon (‘:“ozzore\\o rallad
. Queso

773
Plzmargarita r

- Salsa pizzerq de jitomate
* Queso mozzarella rallado
* Albahacq

- Aceite de oliva

Pﬂf@eggs Chocolatosas €

INGREDIENTES:

- Nutella
- Fresas picadas




Pizza de Figuras

Y si las pizzas redondas se te hacen aburridas iTambién puedes hacerlas
de figuras! En este estuche incluimos dos cortadores de figuras con las
que podrds transformar tus pizzas en algo divertido. Aqui te damos unos
tips pero también prueba haciendo tus propias creaciones.

1. Primero prepara la 9. En el mismo mantel 5 Retira la masa
Base para pizza hasta  de silicon pon el molde  excedente y continla
el PASO 7. sobre la masa y pre- desde el paso 11 para
siénalo para cortar la hornear.
masa.

Molde de Oso

Aceitunos Pepperoni

Lechuga




Aceitunos

Pimiento
verde

de ovelono
(Nutelo)
Abahaca

Repperoni

Titomate
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Hecho en México por:
ALGARA S.A. de (ORV
Camino Rea) de Toluca #154,
Col. Bellavista, Delegacisn Alvaro Obregon,

, México, Ciudad de México.
.F. .ALG670404QE3

mialegria.com.mx
Y escribenos a: club@mialegria.com.mx

IMPRESO EN LITOFORzA 2017

ADVERTENCIA: No recomen

dado parg
menores de 6 anos.




