LEE TO [NSTRUCTIVO AWTES DE COMEWEAR PARA OETCNER MEXIRLS
RESULTADOS; COMSERVALO & LA MANG PARS FUTURAS REFEREMCIAS.
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% 2 MOLDES PARA PALETA
* 1 CHAROLA
| * 7 CUCHARA CON ESPATULA
* 1 MINI CUCHARA DOBLE
* 70 PALITOS DE PALETA
# 5 SOBRES CON POLVO PARA
PALETA DE SABORES (40 g)
* 5 SOBRES CON POLVO ACTIVADOR
| DE PALETAS (bolsa blanca) (250 g)
* 1 SOBRE COM CHILE PARA
CUBRIR (25 qg)
* [NSTRUCTIVO
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Imagina que tienes una fabrica de dulces y decides hacer paletas picosas. Lo primero
gue se te ocurrird seria poner greneting, azlcar, agua, sabor, color y chile; por Q

supuesto te saldria algo parecido a una gomita; pero que en realidad es una gelatinag dura,
W

—

Pero ahora, gracias a tu juguete “FABRICA DE PALETAS XTREMAS™ de Mi Alegria, aprenderds
como hacer paletas de la forma que las hace una gran fabrica. A continuacion te
nombraremos el origen de los ingredientes para hacer deliciosas paletas.

Q
Gelatinantes y sustancias Para esPesar Q
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Los gelatinantes permiten transformar los liguidos en masas solidas, mas o menos 7
elasticas. Por ejemplo, se usan para hacer las gelatinas o las gomitas como las que i
has visto en las tiendas. Los ingredientes usados en estas paletas son: Q

GRENETINA GLUCOSA
AGAR-AGAR AZUCAR
PECTINA




9 Grenetina

G La greneting & extroe de los huesos, CUErnas | pleles de la res, de cendo y de espinas de pescado. Estos pasan

por un proceso de coclmient a altas temperaturas y de secado por gire, quedando finaimente un polve muy

F i fino, Cominmente no se puede disolver en los jorabes callentes; es necesario disolveria en agua fria y dejoria |

| Q FEpOSOr UNGS MInULos antes de agregarie el jorabe callente. Existen muchos dulces que contiensn greneting
como las gomitas, los bombones y la gelating, entre otros.

AGar- AGar

Q Es una goma vegetal que procede del lejano oriente (Ching, Japdn, Ceyldn). Se obitiene ded tratamiento de |
) diversas plantas o algas que se encuentran en el mar y su nombre cientifico es “GELIDEUM CORNEUMDUCUS
SPINOSUS™. 5u valor gelatinizante €5 de 3 a 6 veces mayor gue el de o greneting, Las algas se cultivan enter-
r-"' rando unos palitos en el fondo del mar para hacer una especie de tendedero donde se colocan trocitos del
alga; estas crecen y 5e van recortondo para cosecharias y, con el tiempo, veelvan o crecer, ES como un jardin

g submaring.

Te sorprendend saber en cudntos alimentos usas algas marings sin saberio; $6lo checa s ingredientes de lo

9 .','::'I pasta de dientes, queso cottoge, budines, comida para perro, jomén Y aderezo para ensalodas, entre otros, !
w |
"-_-—'_-\"'_“‘-_-_
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AZUCAR Y GLUCOSA Q

la sustancia blanca que llamamas azdcar es mas formalmente conocida como $0CArosa, 85 una molécula 2
compuesta de 12 dtomos de corbono, 22 dtomos de hidrégeno y 11 dtomos de axigeno [ €, H 0, ). Como "y
todos los hechos de estos tres elementos, el azlcar s un hidrato de carbono. Se encuentra naturaimente i

en i mayoria de las plantas, pero sobre todo en o cofa de azdcar y remolocha de azdcar - de ahi su 9

|| nombee.

PECTINA

Es una sustancia derivada de lo pectora y se encuentra en mayor cantidad en los frutos siguientes. W P
guayaba, tejecote y manzona, entre otras frutas, Comonmente se extroe de ciertos closes de monzonas "
que son rcas en pecting. 5e encuentra en el mercado en forma de polvo blanco, sin sabor y olor, y &5 un

i gelatinizonte natural que le proporciona a mermeladas | gomas suaves una elasticldad y una frescura Q J

duradera. [ @

| I
GLUCOSA Q o
Es un derivado del maiz y otros vegetales gque se obiiene después de un proceso industrial y un refing- IIF
miento. E5 de sabor dulce coma el azdcar y s utiliza para la eloboracién de dulces y gomitas. Tiene ofros o |
usos peculianes como para hacer poivora, llantas, Sueno, Suaizor guantes quiringicos, etc. g 3
I

.l' 5 J
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9 PREPARA, VACIA, PESMOLPA Y CUBRE TUS PALETAS
! I' ? 1. Lavate las manos, moldes y 2. Unta mantequilla o aceite de cocina
Q W utensilios que vayas a ocupar para desmoldar con facilidad tus paletas
|

Vacia 1 de los 5 sobres de POLVO PARA PALETAS
que vienen en diferentes sabores y colores en |
un recipiente,
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5. PREPARACION 2: POLVO ACTIVAPOR PE PALETAS 9
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" ACTIVADOR . : ;
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Mientras mds collentes o glucosa mds se evapora el agua L@

| y s cuece g glucosa, por 1o que te saldrdn mds duras tus 9
1 paletas. -]




T——
9
ﬂ Debido o que la glucosa es un derivads del malz, parecido al que se ocupa para hocer atole, al lgual que
'DI este LA GLUCOSA SE CALIENTA MUCHD ¥ PUEDE QUEMARTE GRAVEMENTE; por lo tanto, pide a un adulto que
(. te caliente lo mezcla, sobre todo si no e sientes seguro.
l. ﬂ'_ ® i no tiemes horno de microndas, dile a un adulto que ponga tu mezcla en la estufa y que la deje hervir
9 durante 30 segundos, retiralo y déja que se enfrie un poquito.
o
ﬂ"n 6. MEZCLA LAS POS PREPARACIONES 7. VACIAR. LA MEZCLA EN LOS MOLPES
L] rachin - Fide g un adulto que
B ArEpa corte el palito de paletn
™ a ka mitad
i ] - Cotoca primero el
9 f paito de paleta
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9 Mézclales muy bien engrasados ¥
[ ] y deja reposar un g
L par de minutos ' L::&
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B. PESMOLPA TUS PALETAS

Una ver que haz vaciado tu mezcka en
las mldes déjales enfriar por uncs minutos,
Colboa o paletas en el refrigerador

|1|. de 10 a 15 minutos.
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8. CUBRE CON CHILITO PN

Pora que tus paletas se Yuehon muy extremas,
recubrelas con wna capa de chilito pikin que

puedes wiar cwalquier pobdito de chile y liman
que vendan en g tiendibn

10. MUESTRA TUS PALETAS

S quieres gue tus amégas wean ks deliclosas
y picositas paletas que haz hecho, pusdes
conseguir media esfera de unicel,

pintala o decdrota coma deseas Y con ayuda
diee un adulbt, haz unas perforaciones con
una de |os palitas de paleta. ILISTO, MSFRUTR
TUS PALETAS EXTREMAS]

.
whene inciuida, 5i s te llega acobar tu chilito, Q i
-.ll.
|
i
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* Puedes cubrir de polvo acidito tus paletas; coloca en un plato un poco de polvo acidito
de la marca LUCAS® y revuelca ahi tus paletas.

* Haz paletas de colores preparando primero un sabor y vacidndolo en los moldes hasta
la mitad. Deja que se cuaje un poco mientras preparas otro sabor, y entonces se o
vacias encima (pero cuando ya esté frio), pero no dejes que se cuaje en la taza, para
que no se mezclen los colores. Deja cuajar las paletas nuevas. Hazlas de diferentes
colores y sabores.

* Cuando se te acaben tus ingredientes, puedes comprar otro estuche igual o puedes
experimentar con gelatina en polvo y chile en polvo (las que venden en el super), sdlo
tendrds que agregar menos agua que la indicada en la caja. El secreto estd en que la
proporcion de agua debe ser casi el doble de la del polvo para gelating, es decir, si usas
media taza de polvo de gelatinag en polvo, tienes que agregar sdlo una taza de agua.

* Las paletas hechas con gelatina en polvo no quedardn del mismo sabor ni consistencia
que las primeras, ya gue no contienen Agar-Agar, pectina y glucosa. Pero quedan
bastante bien y sabrosas. Prueba con diferentes marcas de gelating.

* Puedes hacer algunos moldes con fécula de maiz, mejor conocida como !
Maizena. Compra o pidele a mamd un poco de fécula; extiéndela en un plato ] O
o mantel de pldstico de forma que quede una capa de 3 cm.

iiii exPerimenta, biviértete, ¥
pisfruta bpe tus beliciosas
PALETAS EXTREMAS !'nm

B

i Con cualquier objeto e incluso tu mano, presiona la fécula y verds que de esa Q
forma se quedard grabada y podrds vaciar ahi tu mezcla. Deja que cuaje; retira W i +] |
o esparce la Maizena y podras tener paletas de formas distintas: una cuchara, _
algin juguete, tu mano, una letra y un sin fin de cosas. Q l
NO OLVIDES LAVAR EL OBJETO QUE UTILICES ANTES DE HACER TU MOLDE. ! Q
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i quieres saber qué ton picesas han quedado s poletas;
haz un Dreve encuesto con s amiges, Escribe 103 reaccio-
nes, ka contidad de chile que usaste y morca con und palama
el nivel que alcanzd tu paleto en el picdmetro del lado
fzquierda. En un extremo de la hoja hoy un cuddm
punteado donce debes dibujor 10 cora que puso tu amigo.
IDIVIERTETE!

NOMBRE PEL SUJETO PE FRUEBA:

HUMERD FE PALETA:
CAMTIPAF PE CHILE:

OTRD MGREMENTE ARAMED:

PRUEBA TUS PALETAS

REACCION PEL SUJETO:

PIBUJO FEL SUJETO PE PRUEBA '

—

HOMERE FEL SVJETO PE FRUEBA:

NUMERD PE PALETA:

CANTIPAPF PE CHILE:

OTRO INGREPIENTE ARAFIPO:

REACCION PEL SUJETO:

FiBuio PEL S5UJETO PE PRUEBA




HOMBRE FEL SWJETO FE FRUVEBA:

MBUJO PEL SUJETO PE PRUEEA

MUMERG PE PALETA:

CANTIFAF PE CHILE:

OTRO MGREFIEMTE AHAPIFO:

REACCION PEL SUJETO:

Hechd en Mexico por:
ALGARA 5.4 DE .
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RECOMENDADD PARA MIEIOS f MINAS DE & ARNGS EN ADELAMTE,

ADNERTENCIA: MO RECOMEMDADD PARA MENOEES DE 36 MESES

POR COMTEMER PIEZAS PEQUERAS. y
“IATEMCIOM! UTILIZAR EAJO LA VIGILANCIA DE UM ADULTO®
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