HECHO EN MEXICO POR ALGARA S.A. de C.V.
Camino Real de Toluca #154,

Col. Bellovista, Deleg. Alvaro Obregon,
C.RON40, Mexico, bF, RECALGGT0404083
tel 26 36 37 70 fox. 551512 49
visitanos en: wiwwmiglegria.com.ms
y escribenos a; club@miolegric.comm




CONTENIDO

* 1 Vaso medidor

* 1 Jeringa

* 1 Tubo de silicon

* 1 Cuchara medidora doble

* 1 Cuchara con pala

* 1 Cucharita para pizcas

* 1 Charola

* GOMIPOLVO (carragenina) 15g

* & Sobres con polvito de sabores 30g

* 4 Sobres con polvo para hacer
agua de sabor 60g

* |nstructivo

ANTES DE EMPEZAR

1) Lavate las manos antes y después de elaborar las recetas.

2) Lava todos los utencilios de tu estuche con agua y jabon.

3) Coloca un mantel o un pliego de papel sobre tu drea de trabajo.
4) Ponte un delantal, bata o playera que no uses para evitar que
ensucies tu ropa.

5) Mantén cerca de tu drea de trabajo servilletas de cocina y un
trapo limpio.

6) Cuando prepares las recetas mantén todos los utencilios a la mano,
ya que cada paso se tiene que preparar rdpido.

7) Guarda dentro del refrigerdor en un recipiente con tapa la mezcla
que te haya sobrado, sin importar que esté solidificada.

8) Pide a un adulto que te ayude cuando debas calentar la mezcla en
el microndas.

1 CUCHARADA
(15 ml & 4,6 g de GOMIFOLVO }

IDENTIFICA LAS
MEDIDAS DE LA
CUCHARA DOBLE

1/2 CUCHARADA
la mitad de #sta es 1/4 de cucharada
(75 mi 6 2,3 g de GOMIPOWO )

* 1/4 taza de agua al tiempo

* 1/2 cucharada de polvo para hacer agua del sabor que quieras

* La mitad de 1/2 cucharada (1/4 de cucharada) de GOMIPOLVO

* 1 toza de agua muy fria (ponla en el refrigerador antes de empezar a
hacer la receta o ponle 2 hielos)

* tu vaso medidor

* tu cuchara medidora

* tu jeringa

* tU tubo de silicon

* tu charola

1. AGREGA: 2. MEZCLA MUY

Toma tu taza para café y agrega 1/4 taza de BIEN
agua al tiempo. Agrega la mitad de 1/2 cucha- *
rada (1/4 de cucharada) de GOMIPOLVO

.

Disuelve por
3 minutos

3. METE AL

MICRO-ONDAS: | -y
00:30 U

SEGUNDOS

O CALIENTA HASTA QUE HIERVA. ,
PIDE LA AYUDA DE UN ADULTO e [ st e



4. REVUELVE:

llsa un trapo o guante de cocina para
socar la taza de café del microndas.
REVUELVE VIGOROSAMENTE POR:

1 MINUTO

6. SUMERGE.:

Liena tu vaso medidor con agua MUY FRIA
(puedes ponerle 1 o 2 hielos). Sumerge el
tubo de silicon. Llos extremos deben
quedar fuera del vaso,

tubo de silicon

T,
e

5. ANADE:

hgrega 1/2 cucharado de polvo para
hacer agua de sabor MEZCLA HASTA
DISOLVER.

7. SUCCIONA:

Toma tu jeringa y succiona lo
mezcla para llenarla hasta que la
mited de su capacidad.

8. INYECTA: 9. REPOSA:

Coloca la boguilla de la jeringa dentro Soca con cuidado la jeringa del tubo.
de uno de los extremos del tubo de Deja reposar la mezcla que acabas de
silicon sin sacario del waso. PRESIONA inyectar por 5 MINUTOS dentro del
SUAVEMENETE HASTA LLEMAR EL TUBO. Waso,

10. PRESIONA:

Liena de aire tu jeringa. Coloca 1o boquillo de ésto dentro de uno de [0s extremos del
tubo de silicén. Presiona suavemente para sacar la tira de gomita que acabas de hacer.
Si aun queda parte de la mezcla dentro del twbo: saca la jeringa, llénala de aire, coldcala
en el who y yuelve a presicnar,
i HAZ CREADO
UMA TIRITA DE
GOMITA !

TN\ TIP: si la mezeld que queds en f2 taza de café se he

@ endurecido. Pide 2 un adulto que l2 vuelva 2 calentar
@ de 15 3 25 segundos hastd que esté liquids otrd vez. 4



PERLAS DE GOMITA

* Tu vaso medidor

* Tu jeringa limpia

* Tu tubo de silicon limpio
* Tu mezcla de GOMIPOLVO {carragening) con polvo para hacer agua que acabas
de hacer,

* pceite de cotina (de girasol o de soya de preferencla)

1. EL ACEITE: 2. TU SOLUCION
Liena de aceite de cocing tu vaso DE GOMIPOLUO

medidor y mételo al refirgerador por
15 minutos. i

Recallenta la solucion de
GOMIPOLVO (carragenina)

Q ( 5 que hiciste anteriormente

_ < 6 vuelve a hacerla de la
|I |:> ( mlspﬁu forma como dice en
: : laPAG.2Yy 3
—’ ’

dceite \
3. CREA PERLAS:
2. SUCCIONA: et 3

Liena la jeringa con la mezcla de la 10 em
misma forma que hiciste pora hacer del vaso
tiritos de gomita, ph'a BRHI"
gotas
' i HAZ CREADO
PERLAS DE
GOMITA !

NOTA: Sacd tus perlas
con dyudd de und
cuchard con dqujeres.
Pealiz § esevrrir
N sobre una servilleta de
\ > ! eocind pore quitdrles el
Reeite,

,..-g;’”

AYUDA AL PLAMETA! NO TIRES EL ACEITE DIRECTAHENTE A LA COLADERA.

5 PONLO EN UNA BOLSA © RECIPIENTE CON TAPA ANTES DE TIRARLOD

En este juguete te damos los especificaciones de como hacer tiritas de gomita, perias
de sabores y como funcionan los accesorios. Pero queremos que sigas imaginando dife-
rentes formas de usar las tiritas y las perlas para adornar tus platilos. IEXPERIMENTA!

rce chilito 6 dzucer 2
uﬂm perles y tiritas

AYUDANGS A INCREMENTAR NUESTRO RECETARIO: Mandanos tu receta de tus
platilios que hoyas odomado con s tirtos y perias de gomita, asl como
lo foto de tu creacion culinaria.

Envialos a: diseno@miglegria.com.my (observa que s con “n" no con “i™)

Las mejores recetas las subiremos a nuestra pdgina web, en la
seccitn de “MINI CHEF” para que las puedas presumir a tu familia,
amigos Y otros mini chefs como tu.

Busca recetas especiales para tus necesidades especiales en:

www.mialegria.com.mx
seccion “MINI CHEF”



